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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 176 (2017), Duminica dinaintea Tnaltarii Sfintei Cruci
(Convorbirea lui lisus cu Nicodim)

Evanghelia: loan 3, 13-17

Z isa-a Domnul: Nimeni nu s'a suit la cer, decat Cel Care S'a pogorat
din cer, Fiul Omului, Cel ce este in cer. Si dupa cum Moise a
inaltat sarpele in pustie, tot asa trebuie sa Se inalte Fiul Omului,
pentru ca tot cel ce crede intr'insul s nu piar3, ci sa aiba viata vesnica.

Ca intr'atdt a iubit Dumnezeu lumea, incat pe Fiul Sau Cel
Unul-N3scut L-a dat, pentru ca tot cel ce crede intr'insul si nu piara, ci
sa aiba viata vesnica. Ca Dumnezeu nu L-a trimis pe Fiul Sau in lume ca
sa judece lumea, ci pentru ca lumea si se mantuiasca printr'insul.

Nasterea din nou in Duh
Arhimandrit Zaharia Zaharou

fn Vechiul Testament Dumnezeu a vorbit poporului S3u prin gura Prorocului
lezechiel: “Lepadati de la voi toate pacatele voastre cu care ati gresit si va faceti o
inima noua si un duh nou. De ce sa muriti voi, casa lui Israel?” Siiarasi: “Va voi da
inima noua si duh nou va voi da.” lar imparatul David s-a rugat Domnului astfel:
“Inima curata zideste intru mine si duh drept innoieste intru cele dinlauntru ale
mele.” Prorocii din vechime stiau ca omul nu se poate naste intru imparatia lui
Dumnezeu, daca nu dobandeste mai intai un duh nou si o inima noua - “inima
adanca”, cum o numeste Parintele Sofronie, care este de mare pret inaintea lui
Dumnezeu.

Aceasta nastere din nou schimba din temelii viata omului, reinnoindu-i intreaga
fiinta. Ea este insotita de simtiri si cugete noi, dumnezeiesti, de o noua insuflare si
de o dragoste arzatoare pentru Sfanta Scriptura. Parintele Sofronie o aseamana cu
“Big Bang-ul” despre care vorbesc astronomii zilelor noastre, caci omul trece de la
realitatea pamanteasca la realitatea cereasca, in care duhul sau este rapit de Duhul

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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lui Dumnezeu. Tnsd dacd nu va izbuti sd-si afle adancul inimii, nu va patrunde nicio-

data in taramul Duhului si nu va putea cunoaste tainele Lui.

Tn Noul Testament, Hristos vorbeste cu Nicodim despre nasterea din nou in Duh.
Taina aceasta este insd de nepatruns pentru invatitorul de lege, care li cere
Domnului sa-i desluseasca intelesul cuvintelor Sale. Domnul ii raspunde: “Vantul
sufla unde voieste si tu auzi glasul lui, dar nu stii de unde vine, nici incotro se duce.
Astfel este cu oricine e nascut din Duhul.”

Vazand ca Nicodim inca nu intelege, Domnul il mustra usor: “Daca v-am spus cele
pamantesti si nu credeti, cum veti crede cele ceresti?” Apoi 1i descopera in chip
[@amurit ca El este Mesia, Omul “Care S-a pogorat din ceruri” si Cari trebuie sa Se
inalte precum odinioara sarpele inaltat de Moise in pustie spre tamaduirea fiilor lui
Israel: “Si dupa cum Moise a Tnaltat sarpele in pustie, asa trebuie sa se inalte Fiul
Omului.”

Convorbirea dintre Hristos si Nicodim, ca de altfel intreaga Evanghelie dupa loan,
ne arata ca omul poate cunoaste adevarurile dumnezeiesti numai din cercare, iar
pentru aceasta trebuie sa faca un experiment. Trebuie sa guste adevarul, caci nu
poate patrunde cu mintea necercetatele cai ale Duhului, si cu atat mai putin firea
Lui cea dumnezeiasca: omul poate cunoaste numai lucrarea Duhului in viata sa.
“Vino si vezi”, il indeamna Filip pe Natanael. “Incearci tu insuti acest lucru si vezi ce
se intampla.” Acesta este si indemnul pe care Domnul i-l adreseaza lui Nicodim.
Numai schimbarea vietii sale prin incredintarea launtrica ca “s-a mutat de la

) A

moarte la viata” il poate convinge si intari intru Adevar.

innoirea si renasterea omului sunt telul de cipitai ale Evangheliei lui Hristos.
Sfantul Petru, de pilda, vorbeste despre nasterea din nou “nu din samanta stricaci-
0asa, ci din nestricacioasa, prin cuvantul lui Dumnezeu cel viu si care ramane in ve-
ac” lar Sfantul Pavel adevereste ca omul duhovnicesc, omul care s-a nascut din nou,
nu poate fi judecat de nimeni si de nimic din lumea aceasta; insa, fiind duhovnicesc,
el are puterea si judece toate lucrurile. intr-adevdr, duhul omului care a fost
renascut in Hristos poate “masura” intreg pamantul intr-o singura miscare.

Domnul ne cere sa implinim lucruri care pentru mintea noastra omeneasca pot
parea lipsite de noima. De pilda, El ne porunceste sa ne uram pe noi insine si Tnsasi
viata noastra, daca vrem sa fim ucenicii Lui. Telul acestor porunci aspre este insa u-
nul ceresc si mantuitor, caci sunt menite sa ne calauzeasca la renasterea intru viata
cea vesnica. Cand fiinta noastra se patrunde de vesnicie, intrezarim primele semne
ale acestei nasteri din nou. In primul rand, ne impdcdm cu Dumnezeu si nu ne mai
temem de El, ci il iubim ca pe un Tata, ca pe Binefacatorul si Mantuitorul nostru.
Sfantul Antonie cel Mare a fost intrebat odata de un alt nevoitor al pustiei: “Cum de
s-a marit numele tau Intre oameni mai mult decat al meu, desi eu ma ostenesc mai
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mult decat tine?” La care Sfantul a raspuns: “Pentru ca il iubesc pe Dumnezeu mai
mult.”

Pagina 3

n al doilea rand, ne impacam cu semenii nostri, trdind in pace si intelegere cu tot
omul. Sfantul Apostol Pavel spune: “lertati unul altuia, precum si Dumnezeu v-a
iertat voua, in Hristos.” Dobandind noi insine iertare, putem ierta cu usurinta si
celorlalti. Nu-l mai vedem pe aproapele nostru ca pe o amenintare, ci precum il vede
Dumnezeu, ca pe una din frunzele unui copac urias, membrul unei mari familii. Fiec-
are semen al nostru este un dar al lui Dumnezeu pentru noi, de aceea se cuvine sa-I
multumim Domnului pentru fratii nostri si pentru darurile pe care le-a revarsat
asupra lor.

n al treilea rand, ne impacam cu viata noastrd. Nu ne mai tulburdm si nu ne mai
facem griji pentru ce se va intampla cu noi, fiindca ne incredintam pe noi insine cu
nadejde proniei lui Dumnezeu. Hristos ne-a fagaduit ca nici un fir de par din capul
nostru nu va cadea fara stirea Lui. El ne poarta de grija mai mult decat pasarilor ce-
rului, care nu duc lipsd de nimic, cici Tatal Ceresc le hraneste si le ocroteste. Tn acest
chip ne pastram pacea, oricate greutati ne-ar aduce viitorul, pentru ca ne punem
toata nadejdea in Dumnezeu, Care neincetat vegheaza asupra noastra in marea Sa
iubire de oameni.

in al patrulea rand, ne impacdm cu noi insine. Fiind pe deplin impdacati cu
Dumnezeu si stiind ca vesnicia a Tnceput sa ne ocarmuiasca viata, ne impacam acum
cu insasi fiinta noastra. Firea nu ne mai este dezbinata in chip tragic, diferitele puteri
ale sufletului inceteaza sa ne mai traga in directii opuse. Trupul, mintea si inima,
toate madularele si simturile noastre lucreaza in desavarsita armonie, caci
Dumnezeu ne-a dat puterea sa trecem zidul firii noastre cazute si sa nu mai vietuim
noua insine, ci lui Hristos Care salasluieste in noi. Astfel ne impacam cu noi insine,
pentru ca El ne-a tamaduit si ne-a readus la comuniunea cu El.

Nenumarate si negraite sunt manifestarile vietii vesnice, atunci cand ea incepe sa se
reverse din belsug in inima noastra! Totusi, chiar si cele mai inalte daruri duhov-
nicesti si cea mai adanca pace nu sunt decat chezasia vietii dumnezeiesti, de care ne
vom impartdsi pe deplin in veacul viitor. Primind pregustarea celor ce vor sa fie,
petrecem in nadejdea vie si in asteptarea unor lucruri inca si mai mari. O astfel de
nadejde ne ajuta nu doar sa vietuim in chip intelept aici pe pamant, dand intaietate
celor netrecatoare fata de cele vremelnice, ci ea insasi poarta marturie vietii vesnice
care deja s-a salasluit intru noi.

Sursa: Arhimandrit Zaharia Zaharou, “Adu-ti aminte de dragostea cea dintéi” (Apoc.
2, 4-5). Cele trei perioade ale vdrstei duhovnicesti in teologia Pdrintelui Sofronie,
Editura Doxologia, 2015
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Pagina 4
Vitamine duhovnicesti

lertarea este o parte integranta a iubirii

Dragostea iarta celui pacatos. Si acuma va spun ca iertarea nu este un procedeu.
lertarea este o parte integranta a iubirii. Daca de cateva ori m-am dus la duhovnicul
meu cand am facut vreo boroboata si am cerut iertare, mi-a spus: “Parinte Rafail, esti
iertat Tnainte sa ceri, dar daca esti asa, noi cum putem sa traim cu tine?”lertarea es-
te data nainte sa o cerem. “Dumnezeu este dragoste”, zice Apostolul. Putem sa zi-
cem: “Dumnezeu este iertare.” lertarea este deja data, noi trebuie sa ne-o insusim,
trebuie sa ne ridicam la vrednicia acestei iertari, si atuncea vom vedea cum iertarea
face parte integrantd din lubire. Asa trebuie sd devenim si noi. In sensul acesta
iertarea se poate intelege ca vocatie a omului, adica sa Tnvatam sa devenim precum
este Dumnezeul nostru, sa invatam sa impartasim aproapelui nostru ceea ce si noi
dorim sa primim de la Dumnezeu, ba si de la aproapele. Sau, cum ne spunea staretul
intr-o cuvantare in Duminica de dinainte de Post, Duminica lertarii: “Noi ca oamenii
nu putem sa nu pacatuim unul impotriva celuilalt, dar datoria noastra este sa ne
iertam unii pe altii si sa ne reluam, sa continuam, calatoria pocaintei si a mantuirii”.

Sursa: leromonahul Rafail Noica, Cultura Duhului, Editura Reintregirea, p. 120-121

Sa compatimesti pe aproapele tau nefericit,
fiindca stii tu insuti ce inseamna suferinta

Crucea este blestemul cel mare, este pedeapsa cea mai grozava, cea mai injositoare,
destinata celor mai rai nelegiuiti. Or, Dumnezeu, in mila Lui, a luat asupra Lui acest
blestem si din ea a facut cinstea cea mai mare, caci crucea este semnul Fiului
Omului; este semn de binecuvantare, arma de nebiruit impotriva diavolului. De ce el
e nebiruit? Pentru ca-i arma diavolului. Diavolul zice: “Daca nu faci cum zic eu, te voi
chinui si te voi omori". Chinul si moartea sunt crucea, pe care Dumnezeu le-a pre-
schimbat in arma noastra de mantuire. De aceea ea este arma de nebiruit, pentru ca
aceasta era arma cea dintai a celui rau. Dar Dumnezeu a sfintit-o si i-a dat putere
asupra celui rau. (...) Crucea, suferinta si durerea pot fi mantuirea. (...) Vazand in tine
suferinta, slabiciunea, pacatul tau, poti sa intelegi pe pacatos, pe aproapele tau; poti
sa compatimesti pe aproapele tau nefericit, fiindca stii tu Tnsuti ce inseamna
suferinta, ce inseamna pacatul sau slabiciunea. De aceea si Biserica ne invata nu sa
ne inchidem si sa ne ascundem, ci sa ne deschidem si sa ne spovedim. Acesta este
unul din aspectele ascezei, adica acela prin care vedem ce este in noi ca sa intelegem
apoi pe aproapele nostru.

Sursa: Celdlalt Noica — Marturii ale monahului Rafail Noica insotite de cateva cuvinte
de folos ale Pdrintelui Symeon, editia a 4-a, Editura Anastasia, 2004, p. 81-82
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